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En el instante critico en que una persona sufre un
incidente por inmersion o sumersion, los segundos se
convierten en la delgada linea entre la vida y la muerte. No
hay margen parala duda ni paralaimprovisacién. Por ello,
te invitamos a adentrarte en la “Cartilla de unificacion de
procedimientos de apoyo vital en personas que sufren
incidentes por inmersion o sumersion en ambientes
acuaticos - Apoyo en emergencias acuaticas”. Este
documento no es solo un manual técnico; es una
herramienta de supervivencia indispensable que
estandariza y simplifica las maniobras de rescate y
soporte basico de vida. Disenadatanto para profesionales
de la seguridad como para primeros respondientes, esta
guia traduce protocolos complejos en pasos claros,
coordinados y efectivos para actuar con total templanza
ante el ahogamiento. El agua no da segundas
oportunidades, pero una respuesta unificada si. Abre
estas paginas, domina los procedimientos de apoyo vital
y preparate para marcar la diferencia cuando cada
segundo cuenta. Tu conocimiento puede ser el préoximo
salvavidas!
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Cartilla de unificacion de procedimientos de apoyo vital
en personas que sufren incidentes por inmersion o

sumersion en ambientes acuaticos
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Profesional en Salud Ocupacional, Tecndlogo
en Atencidn Prehospitalaria, Especialista en
Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo.
Magister en Educacién Ambiental y Desarrollo
Sostenible. Bombero Voluntario, Entrenador
de Trabajo Seguro en Alturas, Instructor
de Rescate Vertical Industrial, Guia de Alta
Montafia. Open Water Scuba Instructor PADI,
Instructor de Buceo CMAS - FEDECAS / Confe-
deracién Mundial de Actividades Subacudticas.
Instructor de Rescate Acuatico, Instructor de
Busqueda y Rescate Subacudtico. Instructor
Emergency First Response; CPR / AED / FIRST
AID — INFANT/CHILD/ADULT. Instructor PHTLS
— NAEMT.

Practicante por 30 afios de actividades depor-
tivas y recreativas en deportes acuaticos en
aguas confinadas, rapidas y abiertas. Asesor
por 15 afios de empresas en trabajos de alto
riesgo concerniente a la seguridad y la salud
de los trabajadores. Instructor de brigadas de
emergencia industrial. Actualmente docente
de tiempo completo en la Universidad
Santiago de Cali con el programa de Atencidn
Prehospitalaria.



