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Resumen

En el presente capitulo se hace un abordaje sobre el concepto de “Alfabetizacion
fisica”, el cual es nuevo en nuestro contexto y ha sido utilizado en contextos
como el educativo de manera indiscriminada desde tiempos atras como una
alternativa a la idea de ser educado fisicamente. Ademas, este concepto ha sido
sinonimizado en algunos casos al concepto de Actividad fisica. Hoy se retoma
con gran fuerza en el area de la actividad fisica y se convierte en un referente
tedrico que permite otros procesos de mirada en la teméatica. El concepto se
ha desarrollado considerablemente y hoy se plantean diversas propuestas
investigativas que propenden por el desarrollo de la Alfabetizacion fisica con
laintencién de crear una base para que alcanzar un mayor reconocimiento que
lo convierta en aspecto fundamental en el proceso de aprendizaje del sujeto
mediados por areas como la Educacion Fisica, la Actividad fisica y afines.

La intencionalidad del documento es propiciar una mirada conceptual de
la Alfabetizacién fisica de tal manera que como ya se hace en otros paises
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03 Alfabetizacion fisica y sus procesos vinculantes

Colombiatambién seinvolucre de manerainmediata en los procesos educativos
y formativos que desde la alfabetizacion fisica posibiliten el establecimiento
de parametros para su evaluacién desde los instrumentos planteados
originalmente, lo que permite de igual manera ampliar la mirada conceptual
dl instrumento de evaluacién propuesto.

Palabras Clave: Alfabetizacion en Salud, Actividad fisica, Motivacion.

Abstract

This chapter addresses the concept of “Physical Literacy,” which is new in our
context and has long been used indiscriminately in educational settings as an
alternative to the idea of being physically educated. Furthermore, this concept
has sometimes been synonymized with the concept of Physical Activity. Today, it
is being revived with great force in the field of physical activity and has become a
theoretical reference that allows for other perspectives on the subject. The concept
has developed considerably, and various research proposals are currently being put
forward that promote the development of Physical Literacy with the intention of
creating a basis for achieving greater recognition that will make it a fundamental
aspect of the learning process mediated by areas such as Physical Education,
Physical Activity, and related fields. The intention of the document is to promote
a conceptual view of Physical Literacy in such a way that, as is already done in
other countries, Colombia also immediately becomes involved in the educational
and training processes that, from Physical Literacy, enable the establishment of
parameters for its evaluation from the originally proposed instruments, which also
allows to broaden the conceptual view of the proposed evaluation instrument.

Keywovds: Health Literacy, Physical activity, Motivation.

Alfabetizacion Fisica

Lamente no esta en la cabeza

—Francisco Varela

El término de Alfabetizacién fisica inicialmente se plantea en el siglo XIX (1),
pero fue en el siglo XXI donde tiene mayor presencia y difusion (2, 3), siendo
en este periodo que Whitehead plantea elementos tedricos y filoséficos al
concepto (4, 5). En los tultimos afios, ha surgido un creciente interés en la
alfabetizacién fisica (PL por sus siglas en inglés), un concepto ampliado de la
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actividad fisica, que ha captado la atencién de la comunidad investigadora,
especialmente en paises como Australia, Canad4 y el Reino Unido (6), y,
aunque las definiciones pueden variar ligeramente, se argumenta tanto desde
un enfoque tedrico (7-9) como empirico (10-13)the level of physical fitness (PF
que la alfabetizacion fisica es un requisito fundamental para la participacion
en la actividad fisica. Esta perspectiva la convierte en un aspecto esencial en
el disefio y evaluacién de intervenciones relacionadas con la actividad fisica.

En la tabla 12 se muestran los avances respecto a la definicion del concepto de
Alfabetizacion fisica:

Tabla 12. Avances conceptuales de la definicién de Alfabetizacién Fisica

(Whitehead, 2001)
Referencia Definicién
Whitehead La “motivacidn, confianza, competencia fisica, comprension y Conocimientos para mantener la
(2007, p. 287) actividad fisica a un nivel individualmente apropiado, durante toda la vida. (...) La alfabetizacion

fisica puede describirse como la capacidad y la motivacion para capitalizar nuestro potencial
moévil y hacer una contribucion significativa a la calidad de vida”.

Whitehead “Seglin corresponda a la dotacion de cada individuo, la alfabetizacién fisica puede describirse
(2010a, pp. 11 y como una disposicién a capitalizar nuestras capacidades”. capacidad encarnada humana, en la
12) que el individuo tiene: motivacién, confianza, competencia fisica, conocimiento y comprension

para mantener la actividad fisica a lo largo de la vida”.

Whitehead “Segln corresponda a la dotacion de cada individuo, la alfabetizacion fisica puede describirse

(2013a, p. 28) como una disposicion a capitalizar nuestra capacidad humana encarnada, en la que el individuo
tiene: la motivacion, la confianza, la competencia fisica, conocimiento y comprension para
valorar y asumir la responsabilidad de mantener actividades/actividades fisicas con propésito
alo largo del curso de la vida”

Whitehead “Seglin corresponda a cada individuo, la alfabetizacion fisica puede describirse como la
(2019b, p. 8) motivacion, la confianza y la capacidad fisica. competencia, conocimiento y comprensién para
valorar y asumir la responsabilidad de realizar actividad fisica de por vida”

De hecho, se ha evidenciado que las personas con un nivel adecuado de
alfabetizacién fisica suelen cumplir a cabalidad con las recomendaciones de
actividad fisica limitando su comportamiento sedentario, adoptando un estilo
de vida activo de manera sostenible (14). Por lo tanto, mejorar la alfabetizacion
fisica de los individuos puede considerarse una oportunidad clave para
fomentar una mayor y constante participacion en los diferentes programas de
AF, con el objetivo de mantener adecuados habitos y estilos de vida saludable.
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En la actualidad, se evidencia que en la literatura prevalece un enfoque
investigativo centrado en la creacion de instrumentos de evaluacion que
permitan analizar y desglosar los distintos aspectos de la alfabetizacion fisica
(15-22)in preliminary analyses ceiling effects were noted among 183 older
children. The purposes of this study were to assess the validity of a modified
CAPL designed for older children (CAPL 789, a pesar de que se ha tratado de
establecer conceptualmente la relacién entre la alfabetizacion fisica, la actividad
fisica y salud (23) environmental context, and broader social and affective
learning processes. To date, limited consideration has been given to the role
PL plays in promoting positive health behaviours. There is no clear conceptual
framework based on existing empirical evidence that links PL to health, nor has
an evidence-informed case been made for such a position. The purpose of this
paper is to (1, resulta de suma importancia comprender en detalle el alcance y la
profundidad de la evidencia empirica disponible. Esto es esencial para respaldar
la toma de decisiones basada en la evidencia en el ambito de la salud, ya que una
comprensiéon mas completa de estas interrelaciones puede guiar de manera
mas efectiva las politicas publicas, los programas de promocion de la salud y las
estrategias de prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles.

Por lo tanto, no es descabellado pensar que la mejora de la alfabetizacion
fisica en los individuos puede llegar a ser vista como una oportunidad crucial
para fomentar una participacién mas constante y efectiva en programas de
actividad fisica. En vista a que se ha observado que las personas que poseen un
nivel adecuado de alfabetizacién fisica tienden a cumplir con mayor diligencia
las recomendaciones de actividad fisica, lo que se traduce en una reduccion
del comportamiento sedentario y adopcién de un estilo de vida activo (9). Este
enfoque resulta especialmente pertinente en el contexto actual, 1a prioridad de
la salud publica se enfoca en una adecuada y permanente relacion entre salud
y bienestar fisico (24).

No obstante, para evaluar la efectividad de las intervenciones destinadas
a mejorar la alfabetizacién fisica (PL) en los nifios, es esencial disponer
de herramientas de evaluaciéon validas y confiables. La implementacion
sistematica de este tipo de mediciones a nivel nacional o internacional
no solo beneficiara a los investigadores, sino también a los financiadores,
formuladores de politicas y profesionales, brindandoles una comprension
mas profunda sobre qué proyectos, enfoques pedagdgicos y politicas son mas
eficaces para fomentar la alfabetizacién fisica en los nifios (25).

Diferentes autores determinan que, entre las diferentes herramientas de
medicién revisadas, la Evaluaciéon Canadiense de Alfabetizacién Fisica en su
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segunda version (CAPL-2) destaca por sus sélidas propiedades psicométricas
(23, 26, 27). Esta herramienta se desarrolld y perfecciono entre el 2009 y 2015
y se validé a partir de la evaluacion de mas de 10.000 nifios en Canada (21).
El CAPL-2 mide los cuatro dominios que componen la alfabetizacién fisica a
través de cuestionarios, medidas del comportamiento diario, pruebas fisicas
y cognitivas (22). Cada dominio consta de dos a doce subpruebas o items,
que otorgan una puntuaciéon maxima de 100 puntos. Estos puntos se dividen
en cuatro categorias progresivas: Insuficiente, en progreso, suficiente y
sobresaliente (26).

El sistema de mediciéon se desarrollé a través de un proceso Delphi que
involucré a expertos internacionales de diversos campos, representando los
cuatro dominios que conforman el CAPL-2 (27). Los dominios de Competencia
Fisicay Comportamiento Diario, cada uno con un maximo de 32 puntos, tienen
una ponderacién més alta que losdominios de Conocimiento y Comprension, y
Motivacién y Confianza, ambos con un maximo de 18 puntos. Esta ponderacion
se debe a que los primeros dominios son mas susceptibles de ser evaluados
objetivamente (27, 28).

El CAPL-2 ha sido traducido a varios idiomas y se ha utilizado en estudios de
investigacion en Espana (20), asi como en China (19), Grecia (29), Portugal (18)
y Dinamarca (30). Sin embargo, en América Latina, en la actualidad no hay
ningn estudio que evaliie de manera objetiva la alfabetizacién fisica ni ningtin
proceso de validacién de una herramienta de medicién para este fin.

Esta ausencia de evaluaciones formales de alfabetizaciéon fisica es
especialmente preocupante en paises como Colombia, reconocidos por su
diversidad cultural y social. La disponibilidad de herramientas validadas y
adaptadas a la realidad local es fundamental en contextos tan diversos, dado
que facilita una evaluacién mas precisa de la aptitud fisica y habilidades
relacionadas en la poblacién infantil (31). Ademaés, esta escasez no solo afecta
la capacidad del pais para evaluar y mejorar las intervenciones destinadas a
fomentar un estilo de vida activo entre los nifios, sino que también obstaculiza
la comparacion de datos y dificulta la identificacién de areas prioritarias para
nuevas investigaciones y politicas publicas en materia de salud.

La Alfabetizacién Fisica (PL por sus siglas en inglés) son todas aquellas
habilidades y atributos individuales que se desarrollan y muestran a través del
movimiento y AF a lo largo de la vida sin importar el nivel de condicién fisica
de las personas (8). Este es un concepto multifacético compuesto por dominios
motivacional-afectivo, fisicos, cognitivos y conductuales dandole a este
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concepto un enfoque holistico que considera los procesos sociales asociados
con el aprendizaje permanente (8). A continuacion, se presentan de manera
sintética los diferentes dominios que evalaa el PL:

El dominio motivacional-afectivo; busca comprender la motivacién y la
confianza de las personas que realizan actividad fisica (8, 32). El dominio
fisico, evaltia la competencia de una persona, es decir, la capacidad de realizar
diferentes movimientos y actividades de manera efectiva. Esta competencia
fisica es fundamental para participar activamente en actividades fisico-
deportivas, lo que, a su vez, contribuye a llevar una vida més saludable (33).

El dominio cognitivo valora el conocimiento y la comprensién de las
personas en relacién con la actividad fisica y su importancia para la salud y
el bienestar. (34).Y, por tltimo, pero no menos importante, la alfabetizacién
fisica también considera los aspectos conductuales. Lo anterior, es de suma
importancia debido a que el fomento de la participacién activa promueve un
estilo de vida saludable y activo con beneficios significativos para la salud
fisica y mental (35).

Por lo tanto, la PL no solo implica adquirir conocimientos teéricos sobre la
actividad fisica, sino también desarrollar habilidades practicas y competencias
para llevar una vida fisicamente activa. En este contexto, Filho et al. (36)
en el ano 2022 desarrollaron un estudio con el objetivo de determinar si esta
intervencion de alfabetizacién fisica modificaba el desarrollo de habilidades
motoras. Este ensayo controlado y aleatorizado se realiz6 en quince guarderias
con un total de 520 ninos con una edad promedio de 4,3 afios +/- 0,4. Los
resultados concluyeron que una intervencion de alfabetizacién fisica dirigida
por educadores de cuidado infantil puede alcanzar mejorias significativas en
las habilidades motoras gruesas y finas de los nifios.

Teniendo en cuenta lo anterior plantea un cambio de enfoque en la educacion
fisica escolar, alejandose de la mera adquisicién de habilidades especificas y la
aptitud fisica inmediata. En lugar de ello, se aboga por desarrollar y mantener
la competencia corporal integral, acompanada de actitudes positivas hacia esta
dimensién fundamental de la actividad humana. Este cambio en el paradigma
no solo busca la mejora de habilidades motrices, sino también la cultivacion de
aspectos emocionales y cognitivos relacionados con la actividad fisica.

Las nociones whiteheadianas de alfabetizacion fisica se basan en tres
conceptos filoséficos: el monismo, el existencialismo y la fenomenologia
(9,37,38). Se considera esencial comprender las raices filoséficas de la PL
para saber coémo se pueden aplicar estos principios filoséficos dentro de las
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politicas y la practica (9,37,38). El monismo se basa en considerar e la mente
y el cuerpo de manera interdependientes e indivisibles (10,37). La postura
monista rechaza la perspectiva dualista cartesiana que separa el cuerpo
y la mente, asi como al sujeto y su entorno. Aunque el monismo admite la
existencia de diversas dimensiones en la condicién humana, sostiene que
estas no deben concebirse de manera aislada. Por ejemplo, las facultades de
pensar, sentir, moverse y hablar(8).

Por otra parte, el existencialismo, postula que cada individuo es el producto
de sus interacciones y experiencias (37,38). La premisa inicial destaca que
las relaciones e intersubjetividades con el entorno moldean la identidad
individual. Esta segunda base fundamental reside en la nocién de que las
personas se crean a si mismos, lo que implica que, a través de sus elecciones y
acciones, las personas contribuyen activamente a la construccién de su propio
ser y significado en la existencia. Por consiguiente, los individuos interactian
con el mundo de diversas maneras. Cuantas mas interacciones ricas y variadas
experimenten, mas plenamente podran realizar su potencial humano (39).

Esta vision estd estrechamente relacionada con la visién monista de la
condiciéon humana. Esto significa que las acciones nunca pueden entenderse
(aprenderse/ensefiarse) sin tener en cuenta al entorno en el que se
realizan. Como tal, interactuar con el mundo es un fendmeno que cambia
continuamente, ya que no hay dos contextos iguales. Cada interaccién con el
entorno se estructura sobre la base de la intencionalidad (40).

Finalmente, la fenomenologia propone que todos somos producto de nuestras
experiencias y sugiere que la percepcién, a través de nuestra naturaleza
encarnada, forma perspectivas tinicas sobre como los individuos ven el mundo
(10,37,38). Un elemento central de la fenomenologia es la visién de que cada
persona experimenta el mundo desde una perspectiva inica, ya que cada sujeto
tiene su propio conjunto tinico de experiencias y posibilidades (10).

Esto significa que cada percepcion y experiencia cambiara al igual que
la comprensién y apreciacién del mundo por parte de las personas. Los
fenomendlogos sostienen que no existe una percepcion objetiva, ya que
la percepciéon esta siempre en el ojo del espectador. De acuerdo con este
pensamiento, las interacciones con el mundo también seran exclusivas del
individuo. Los fenomendlogos destacan que nuestra dimensién encarnada
debe entenderse como una facilidad percepto-motora que permite al individuo
recopilar informacidn e iniciar acciones (40).
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Basandonos en estos principios, la alfabetizacion fisica se presenta como
un concepto holistico e inclusivo, manifestando un viaje singular para cada
individuo. En este contexto, se reconoce la interconexién de aspectos fisicos,
emocionales y cognitivos en el desarrollo integral de la persona. Este enfoque
no solo abarca la adquisicién de habilidades fisicas, sino también promueve la
comprensiéndelaimportanciadel bienestargeneral. Cadaindividuoemprende
un camino personalizado, donde la alfabetizacién fisica no solo se trata de
destrezas motoras, sino también de cultivar una conexién mas profunda con
el cuerpo (41).

La evaluacién canadiense de la alfabetizacién fisica (CAPL2), es un protocolo
integral el cual posibilita una evaluacién precisa confiable y valida de una
amplia gama de habilidades y capacidades condicionales que facilitan y
caracterizan el nivel de alfabetizacidn fisica de los nifios y adolescentes (26). Se
resalta que la alfabetizacién fisica va mas alla de la simple aptitud o habilidad
motora. El CAPL-2 es importante por su diferenciacién en la evaluaciéon no
solamente de aspectos fisicos, sino también cognitivos y motivacionales que la
hacen diferente de otros procesos evaluativos.

La segunda versiéon del protocolo, el CAPL-2, fue construido mediante el
consenso de diversos autores segtin los 4 dominios de la PL (28) y fue validado
usando para ello la participacién de méas de 10,000 nifios canadienses (21). Las
actualizaciones realizadas al protocolo permiten garantizar que sus resultados
reflejen de manera precisa y confiable el nivel actual de alfabetizacién fisica
de los ninos, considerando las particularidades y cambios en el entorno
sociocultural y educativo.

En la figura 1 se presentan los dominios del CAL-2, los cuales permiten evaluar
diferentes dimensionesdel sujeto: lamotivacién ylaconfianza, el conocimiento
y la comprension, la competencia fisica, y el comportamiento diario en
relacion con la actividad fisica, y es el dominio del comportamiento diario que
se determina a partir de los otros dominios. Por ejemplo, el conocimiento en
un nino le posibilita entender que tan importante es la actividad fisica, lo que
le facilita estar motivado y confia en sus capacidades y habilidades fisicas y
ello el permite establecer un mejor y adecuado estilo de vida de manera mas
activa y saludable (42). Este protocolo ha sido disefiado para nifios de 8 a 12 afios
y es en este rango de edad donde la mayoria de los nifios pueden desarrollar
satisfactoriamente las actividades de evaluacién. Cada dominio del CAPL-2
puede ser administrado, calificado e interpretado tanto manera independiente
como de manera global, lo que brinda una evaluacion detallada.
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Figura 13. Dominios del CAPL-2

Actividad Diaria

Comprension y

Motivacion y =1
Conocimiento

Confianza

Competencia
Fisica

Fuente: Adaptado de “Canadian Assessment of Physical Literacy.
Manual for Test Administration” (32, 42).

La administracién del CAPL-2 tiene una duracién entre 30 y 40 minutos al
realizarse de manera individual, pero también puede realizarse en grupo unavez
se tenga mayor niimero de evaluadores. En este caso, un equipo de 3 evaluadores
puede evaluar a un grupo de 25 nifios en 90 minutos, aunque este tiempo no
abarca los siete dias completos de la evaluacién, recordando que para ello se
requiere un podémetro para medir el comportamiento diario de la actividad
fisica. Las pruebas pueden desarrollarse de manera completa en una sola sesién o
distribuirse a lo largo de varios dias. El tiempo necesario para cada componente
de evaluacion del CAPL-2 cambia, desde aproximadamente 1 minuto para la
plancha, hasta 20 minutos para el desarrollo del cuestionario de conocimiento,
dependiendo de la edad y la capacidad de lectura del participante.

Las puntuaciones del CAPL-2 se asignan en cuatro niveles: insuficiente, en
progreso, suficiente y sobresaliente. Los dos primeros niveles corresponden
a nifios que atn no han alcanzado el nivel 6ptimo de alfabetizacion fisica. El
nivel “suficiente” identifica a aquellos que han alcanzado un nivel adecuado
de alfabetizacién fisica, mientras que el nivel “sobresaliente” indica un alto
nivel de alfabetizacién fisica. Ademas, de las puntuaciones, se pueden plantear
comentarios interpretativos y recomendaciones para tres grupos de interés:
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el nifio, los padres/tutores/cuidadores y los evaluadores del CAPL-2. Dichos
comentarios ayudan a reorientar y dar manejo a la mejora continua de los
resultados obtenidos. Es importante recordar que, independientemente del
nivel asignado, siempre hay margen para mejorar, ya que la alfabetizacion fisica
esun viaje de toda la vida. Los resultados del CAPL-2, brindan una instantanea
de la alfabetizacién fisica del nifio participante.

Esimportante tener en cuenta que los datos de confiabilidad y validez del CAPL-
2 se aplican a nivel de poblacidn, lo que significa que puede haber variaciones
significativas a nivel individual. Por lo tanto, es crucial considerar el contexto
y las circunstancias individuales al interpretar los resultados de la evaluacion.
En la figura 2 se plantean los niveles de dicha confiabilidad.

Figura 14. Niveles de confiabilidad de la puntuacién

Actividad Diaria (30 Competencia Fisica
puntos) (30 puntos)
Fasos podomet o (25 PACER (10 puntos)
puntos | CANEA (10 puntos|
Autoinfonme so e dias Plamha (10 puntos)

de actividad {5 purtos)

Puntuacion
total CAPL-2
Motivacion y confianza Conocimiento y
(30 puntos) comprension (10 puntos)
Comprersion de la &F (6 puntos)

1. intringeca (7.5 puntos) Fauta danas de &F (1 punts)
Competic i6n (75 puntos) D f & ptit ud cardio mes piEtora (1 purto)
Pradilecc i6n (75 puntos) Fuerza muscular y mstencia (1 puntao)
adecuacion (75) puntes Mejom de B abilidad deportiva (1

)

Nota: CAMSA Canadian Agility and Movement Skill Assessment.
PACER Progressive Aerobic Cardiovascular Endurance Run.
Fuente: Adaptado de “Canadian Assessment of Physical Literacy.
Manual for Test Administration” (22, 42)

La interpretacién del CAPL-2 segiin el grupo de interés plantea aspectos que
pueden ser de interés para cada actor de tal manera que sus calificaciones
posibilitan un proceso de retroalimentaciéon permanente y de esta manera cada
uno de ellos puede tomar decisiones de mejora y dar continuidad a los procesos
practicos de la actividad fisica que puede realizar el nino.
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Tremblay et al (21). recopilaron datos de 11 regiones diferentes de Canadé, lo que
resulté en una muestra de 10,034 participantes, de los cuales 5,030 eran ninas.
Se dispone de un amplio conjunto de evidencia que respalda la validez de la
segunda version (CAPL-2) (15-20,29,30,41). Ademas, se ha encontrado evidencia
sélida en relacion con el contenido de las pruebas que evaltian el componente
fisico (CAMSA) (17), asi como en los cuestionarios que miden el dominio de
motivacion y confianza (42).

La evidencia sobre la estructura interna ofrece un respaldo de manera general,
aunque los valores de consistencia interna muestran resultados mixtos
cuando se analiza de manera independiente cada uno de sus componentes
(43), sin embargo, un estudio danés reporté valores de confiabilidad s6lidos
para los dominios de motivacién y confianza (a = 0.90) (30). De manera
similar, un estudio de validez chino también revel6 una buena consistencia
interna para la motivacién y la confianza (a = 0.82), mientras que el dominio
de conocimiento y comprensiéon mostré un desempeno menos satisfactorio
(a=0.52) (17).

La confiabilidad test-retest para CAMSA puede considerarse parcialmente
respaldada, segin valores reportados (ICC = 0,99). Sin embargo, se evidencid
que los valores de confiabilidad para la puntuacién de habilidades motrices
disminuyeron segiin el tiempo de reevaluacién. Se registra un ICC de 0,46 en un
intervalo de entre 2 y 4 dias y un ICC de 0,74 durante un intervalo mas largo (44).

Se ha informado evidencia sobre la estructura factorial de los dominios
de motivacién y confianza (42), asi como sobre la estructura factorial de
las puntuaciones CAPL y la contribucién de cada dominio a la puntuacion
general de alfabetizacién fisica (44). Estudios posteriores realizados en
Dinamarca (30) y China (19) también han reportado ajustes de modelos y
cargas factoriales aceptables.

Se han establecido diversas relaciones entre el resultado general del CAPL-2 y
otrasvariables. Porejemplo, se hareportado quelashabilidades motorasen nifios
canadienses muestran una relaciéon con el aumento de la edad y, especialmente,
con el sexo masculino (17). Estas tendencias también se han observado en
poblaciones griegas (30) y chinas (20). demas, un estudio danés examiné las
relaciones con otras variables y encontrd que la puntuacién de la versiéon 2 del
CAPL explica el 31.4% de la varianza en las calificaciones de los estudiantes (30).
Por otra parte, también se reporta adaptaciones en el CAPL-2 (es decir adaptacién
de los protocolos para CAMSA y cuestionarios de conocimiento y comprension)
para su uso con adolescentes (de 12 a 16 afios) en los grados 7 a 9 identificando
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relaciones con diferentes variables tales como con la condicién fisica, la edad y
el sexo (15). En la muestra croata, el dominio de conocimiento y comprension no
mostré diferencias con ninguna variable (44, 45).

En conclusiéon, hoy es relevante en estos procesos de actualizacién y
modernizacion tener una calidad de vida que propicie unos adecuados
habitos y estilos de vida saludable que propicien desde la actividad fisica y
especificamente la Alfabetizacién fisica elementos conducentes a procesos
de evaluacion de esta en los sujetos, por tanto, se hace relevante realizar una
mirada critica frente a este concepto y las diversas formas de evaluacién que
se han propuesto desde sus inicios. Es un llamado de atencién para hacer de
lastendencias dela actividad fisica en los diferentes contextos pueden facilitar
o no los acercamientos hacia la salud de los sujetos en aspectos que faciliten
una mejor estructuraciéon en los aspectos relacionados con la actividad fisica
desde una nueva mirada que es la Alfabetizacion fisica y coémo podemos
llevarla a contextos educativos y de salud en procura de un buen desarrollo
psicosocial del sujeto.

Concluyendo se pudiera establecer que si se fomenta la alfabetizaciéon fisica
como opciéon de promocién de una educacién adecuada que posibilite la
disminucién de la brecha que existe hoy sobre la practica habitual de las
actividades fisicas que permiten la adquisiciéon de conceptos y habilidades
deportivas fundamentales para que el nifno las utilice en todas las situaciones
que se presentan en la cotidianidad que involucra al nifio sus padres y la
comunidad, donde se involucren aspectos como competencia, dominio y
aplicacion de actividades deportivas y de movimientos y donde la motivacion
y confianza para realizar estas actividades de manera habitual que ayudaran a
mejorar su calidad de vida por iniciativa propia.

Procurarmantenerenelninounaformafisicasaludableatravésdel movimiento
que le faciliten mantener buena salud y en este sentido mejores habitos y
estilos de vida mediados por tener una buena alfabetizacién que lo motiven a
mantener una conducta personal y social, donde aspectos como la autoestima,
y la confianza en si mismo, concrete en el nifio buenos factores de socializacién
y se establezca el propdsito de Alfabetizacién Fisica en la sociedad actual, que
es la capacidad para educar al individuo en cuanto a reconocer e identificar las
formas de prepararse y capacitarse para la realizacién y prescripcion de buenas
practicas del ejercicio corporal (46).
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Conclusiones

Este capitulo resalta la importancia de entender la alfabetizacién fisica no solo
como el desarrollo de habilidades motrices, sino como un proceso integral
que abarca aspectos cognitivos, emocionales y sociales relacionados con el
movimiento humano. Se evidencia que la alfabetizacién fisica es un pilar
fundamental para fomentar una vida activa y saludable desde la infancia hasta
la edad adulta, facilitando la apropiacién consciente y critica de la practica
corporal en distintos contextos.

Subraya ademas, el papel de los procesos vinculantes, que permitan conectar el
aprendizaje motor conla motivacién personal, laautoconfianzaylainteraccion
social, factores esenciales para el mantenimiento de estilos de vida activos
a largo plazo. La inclusién de estos procesos en los programas educativos y
en las practicas de promocién de la actividad fisica es clave para potenciar el
desarrollo integral de las personas.

Por ultimo, el capitulo concluye que fortalecer la alfabetizacion fisica requiere
un enfoque multidisciplinario y colaborativo entre educadores, profesionales
de la salud, entrenadores y comunidades, promoviendo entornos ricos en
oportunidades parael movimiento, el juegoy el aprendizaje motor efectivo, con
el objetivo de formar individuos competentes, autbnomos y comprometidos
con su salud fisica y bienestar general.
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