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Resumen

Las ayudas auditivas tipo audifonos son dispositivos que amplifican los
sonidos y los dirigen hacia el oido con alteracion, logrando adaptarse
al nivel de percepcién auditiva de cada individuo. Los avances
cientificos han dado lugar a diversos tipos de audifonos, disenados
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para abordar las caracteristicas especificas de la pérdida auditiva y las
necesidades individuales de los usuarios. El fonoaudiélogo como el
profesional idéneo para la identificacién, diagnostico e intervencién
de las hipoacusias es pilar para el desarrollo de promocién y
prevencién de alteraciones auditivas, fomentando la investigacién
cientifica que contribuya significativamente en el comprender los
trastornos y alteraciones que afectan la calidad de vida de muchas
personas. En este estudio se realiza una revisién de alcance a partir
de la matriz de chequeo prisma ScR; para ello, se emple6 varios
metabuscadores como Google Académico, PubMed, Elsevier, SciELO,
Dialnet, y Scopus, entre otros. Ademas, se seleccionaron palabras
clave con la ayuda de términos Decs/Mesh para refinar la busqueda
y operadores como ‘‘OR” y ‘“AND’”. IdentificAindose 14 articulos
que reportan los puntos principales a verificarse en la adaptacién
de audifonos cumpliendo con los parametros técnicos deseados, al
igual que proporcione beneficio acustico, utilizando pruebas como la
ganancia funcional, percepcion del habla, al igual que la intervencién
desde la habilitacion o rehabilitacién terapéutica, con el fin de
alcanzar habilidades lingiiisticas naturales utilizando estrategias de
intervenciéon como la terapia auditivo verbal, método verbo tonal
y musicoterapia. Finalmente se resalta el abordaje terapéutico
fonoaudiolégico para rehabilitacion de alteraciones auditivas en
personas, partiendo de niveles de dificultad inferiores.

Palabras clave: Audifonos, hipoacusia, diagndstico, Intervencién
fonoaudiolégica, rehabilitacion auditiva.

Abstract

Hearing aids are devices that amplify sounds and direct them into the ear
with impairment, adapting to each individual’s level of auditory perception.
Scientific advancements have led to various types of hearing aids designed to
address the specific characteristics of hearing loss and the individual needs
of users. The speech therapist, as the ideal professional for the identification,
diagnosis, and intervention of hearing impairments, is crucial for the
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development of promotion and prevention of auditory disorders, fostering
scientific vesearch that significantly contributes to understanding the
disorders and alterations that affect the quality of life of many people. This
study conducts a scoping review using the PRISMA ScR checklist; for this
purpose, several search engines such as Google Scholar, PubMed, Elsevier,
SciELO, Dialnet, and Scopus were used, among others. In addition, keywords
were selected with the help of Decs/Mesh terms to refine the search and
Boolean operators as ‘OR’ and ‘AND’ were used. Fourteen articles were
identified reporting the main points to be verified in the adaptation of
hearing aids, meeting desired technical parameters, as well as providing
acoustic benefit, using tests such as functional gain, speech perception, as
well asintervention from therapeutic habilitation or rehabilitation, in order to
achieve natural language skills using intervention strategies such as auditory
verbal therapy, verb tone method, and music therapy. Finally, the speech
therapy therapeutic approach for the rehabilitation of auditory impairments
inindividuals is highlighted, starting from lower difficulty levels.

Keywords: Hearing aids, Hearing Loss, Diagnosis, Speech therapy
intervention, hearing rehabilitation.

Introduccion

En las etapas iniciales del desarrollo embrionario del ser humano,
el sistema auditivo comienza a formarse logrando que semanas
antes del parto el neonato presente un cierto nivel de maduracién
anatémicay fisiolégica; permitiendo contar con algunas habilidades;
aunque mayormente reflejas, estas ayudan al proceso de maduracién
y desarrollo de diferentes dimensiones del ser humano como el habla,
lenguaje, la voz y la comunicacién. Cabe mencionar que en dicho
desarrollo se pueden presentar perdidas auditivas ya sea; prenatal,
antes del nacimiento; perinatal, durante el embarazo o postnatal que
se da después de este. (1,2,3,4)

Una adecuada anatomofisiologia periférica y central del sistema
auditivo, permite acceder a los diferentes sonidos que son producidos
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por el medio y facilita la participaciéon e interaccién reciproca con
este, ademas; posibilita al ser humano acceder a la organizacién
y clasificaciéon del pensamiento; contribuyendo en el desarrollo
de inteligencia, habilidades sociales y diversos aspectos afectivo-
emocionales del hombre. Por lo tanto, es razonable esperar que una
alteracién en este sistema tenga efectos en el desarrollo del lenguaje
oral, siendoelmedio principal decomunicacién de los sereshumanos.
Como medida de deteccidon existen programas de screening auditivo
en neonatos, pruebas audiolégicas objetivas y subjetivas en poblacién
adulta, donde se identifican alteraciones; posibilitando establecer
un diagnéstico inicial y oportuno, para posteriormente dar inicio
a los procesos de habilitacién o rehabilitaciéon por medio de ayudas
tecnolégicas y terapéuticas, favoreciendo la capacidad de acceder
e interiorizar codigos lingiiisticos orales y desarrollar diferentes
componentes comunicativos. (1, 4, 5y 6).

Estudios desde el siglo XX reportan infantes que presentan pérdidas
o alteraciones auditivas; y como estas influyen a nivel cognitivo en la
construccién de conceptos o significados. Sustentan que existe una
afectacion de la actividad sensorial o perceptiva generando en los
ninos un pensamiento mas concreto y poco abstracto; confirmando a
partir de la teoria planteada por Vygotski, al sostener que el lenguaje
desempena un papel fundamental en el desarrollo intelectual
y cognitivo; pese a esto, Castiblanco et al. Evidencian mediante
investigaciones, que personas con discapacidad auditiva presentan
niveles intelectuales promedio y esta alteracién impide que las
habilidades cognitivas superiores se desarrollen (7, 8).

En esa misma linea, otras investigaciones sugieren que la capacidad
cognitiva de las personas con pérdida auditiva es similar a la de
aquellos que oyen con normalidad; sin embargo, la poca experienciaa
nivel comunicativo, hacen que los procesos de integracién de nuevos
conocimientos se den con mas lentitud o requiera de otros apoyos
para lograrse; ademas, se ha observado que las pérdidas auditivas
tempranas, y con un grado de severidad mayor, generan alteraciones
equivalentes, en la mayoria de los casos (7).
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Esimportante destacar que las perdidas auditivas severas no tratadas
afectan diferentes areas de la vida de una persona y su entorno;
generando una discapacidad auditiva; término que hace referencia a
un funcionamiento anatomofisiolégico anormal del sistema auditivo,
causando en las personas dificultad para oir, escuchar, discriminar
y comprender sonidos, fonemas y palabras de manera 6ptima. La
sordera, es una expresién que describe las pérdidas auditivas totales
donde no se encuentran restos auditivos funcionales; mientras que la
hipoacusiaesunadisminucién delasensacién opercepcioén auditiva,
y se establece dependiendo del nivel de decibeles (dB) donde se ubica el
umbral auditivo. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en 2020
clasifica la hipoacusia en grado leve, moderada, severa o profunda,
segun el umbral de audicion; de 26-40 dB corresponde al grado leve,
caracterizandose por una escucha a una distancia no maxima de 2 o
3 metros; la hipoacusia moderada con umbrales audiométricos de 41-
60 dB, requiere de distancias mas cortas (1 metro) para escuchar de
forma 6ptima; aqui, es necesario usar una voz con mayor intensidad
para lograr que el afectado perciba el sonido. El grado severo marca
umbrales de 61-80 dB, en este caso la voz gritada es la requerida para
la comunicacién; y finalmente, la hipoacusia profunda marca rangos
por encima de 81dB, en esta no es posible oir incluso una voz muy
fuerte (gritada). Para la OMS un umbral auditivo menor a 25 dB esta
dentro de los parametros de normalidad (1, 2, 3, 5).

La pérdida auditiva también se clasifica de acuerdo el area del oido
afectada iniciando por el oido externo, donde se ubica el pabellén
auricular y el conducto auditivo externo (CAE); cuya principal
funcidn es la recoleccién y transmisiéon de las ondas sonoras hacia
el oido medio, esta segunda parte se conforma por la membrana
timpanica, trompa de Eustaquio y la cadena de huesecillos, hasta este
nivel se pueden presentar hipoacusias de conduccién o conductivas,
dado por interrupciéon o lentificacion en el adecuado proceso
auditivo. En condiciones normales las ondas mecanicas enviadas
por el oido externo y medio llegan al oido interno, es aqui donde la
coclea transforma esta energia en impulsos nerviosos, y ante una
alteracién, se desarrolla la hipoacusia Neurosensorial, que afecta
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directamente la c6clea o el nervio auditivo. En este caso las causas
pueden ser congénitas (durante la gestacién) o adquiridas (postnatal).
Por ultimo, la hipoacusia mixta se caracteriza por presentar ambos
aspectos de los tipos de hipoacusias mencionadas (1, 2, 3, 5, 9).

Es importante destacar una subclasificacién donde se identifica
si la patologia es prelocutiva (antes del desarrollo del lenguaje) o
poslocutiva (después del desarrollo de este), siendo determinante
para el establecimiento de un adecuado tratamiento y las secuelas
o discapacidad que pueda presentar.(1,2,3) La OMS y otros autores
determinan que, en la discapacidad auditiva leve, se evidencian
principalmente las alteraciones fonéticas; al igual que dificultad para
percibir los sonidos vocalicos, proceso que tiende a incrementar ante
la presencia de una discapacidad auditiva profunda, donde se altera
el acceder a codigos lingiiisticos asociados con la comunicacién
oral; asi mismo, hay una afectacién a nivel de desarrollo cognitivo,
sensoriomotriz y socioafectivo. Es necesario mencionar que estas
caracteristicas no hacen referencia a todos los casos de las personas
que padecen alteraciones o pérdidas auditivas; sin embargo, son un
eje principal de vinculacién con las caracteristicas especificas de cada
individuo (1, 2, 3).

La valoraciéon, intervencién, habilitacion o rehabilitacién ante
alteraciones auditivas y discapacidad auditiva, es propia del rol del
fonoaudiologo avalado por el Ministerio de Educaciéon Nacional por
la Ley 376 de 1997 (modificada el 25 de julio de 2023) quien participa de
forma directa desde el establecimiento de un diagnoéstico oportuno
hasta la rehabilitacion de patologias auditivas (10).

Segun Vega et al.el fonoaudi6logo es un profesional de la salud y el area
educativa. Su enfoque abarca diferentes acciones como la de evaluar,
diagnosticar e intervenir. También dentro de su competencia esta el
de promover y prevenir trastornos relacionados con la voz, lenguaje,
motricidad orofacial y la audicién. Ademaés, se reconocen otros
campos como el de la fonoestomatologia, que integra funciones como
el de la funcién oral faringea, respiracion y habla (11). Asimismo,
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Vega y Plaza en 2013 mencionan que este profesional desempefia una
importante labor en los procesos de rehabilitaciéon de alteraciones
relacionadas al sistema auditivo y vestibular (12).

Dentro del rol fonoaudiolégico, se debe implementar actividades y
programas de promocién y prevencién buscando establecer canales
eficaces para comprension de la informacién; ademas, proporciona
orientacién sobre los procedimientos disponibles y coordina la
rehabilitacién en el usuario. Este profesional hace parte fundamental
de trabajo interdisciplinario facilitando la descripcion de las
respuestas auditivas mediante pruebas donde hay o no participacién
del usuario, formando asi parte de la evaluacion y el diagnoéstico (1,2).

Una vez expuesto el proceso auditivo desde la normalidad y
anormalidad, esimportante destacar la incidencia del fonoaudiélogo
en la rehabilitacién con el fin de intervenir en el bienestar de las
personas afectadas; unas de las alternativas de habilitaciéon o
rehabilitaciéon por medio de equipos, y se destacan los audifonos
como un mecanismo tecnolégico esencial en la rehabilitacién de
personas con hipoacusia. Los avances en la tecnologia permiten que
quien los usa pueda sentirse incluidos dentro de la sociedad; por
ello es muy importante la adaptacion, el proceso de rehabilitacién
y el ajuste seglin las caracteristicas de la pérdida auditiva. Es aqui,
cuando el fonoaudiélogo debe implementar su rol en blisqueda de un
adecuado proceso de intervencién, por lo tanto, debe comprender la
seleccion, evaluacion y adaptacion de estos dispositivos. (1,2,4,9,13)
Los avances tecnologicos y quirdrgicos en este campo, permite
una rehabilitacién auditiva y mejoria en la mayoria de los usuarios
desde enfoque terapéutico integral, y posibilita una mejora con los
beneficios de los recursos auditivos actuales. Al igual es relevante
mencionar que el tratamiento para las personas con alteracién en
la audicién requiere, ademas de un amplio equipo interdisciplinar
como médicos, educadores; entre otros. (1, 2, 4, 9, 13).

La organizaciéon panamericana de la salud (OPS) muestra su
preocupacion y menciona que es importante tomar medidas urgentes
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para prevenir y abordar la pérdida de audicion, con el objetivo de
atenuar su impacto negativo en todas las etapas de la vida, reduciendo
el gasto anual (3, 14). La organizacion panamericana de la salud
(OPS) y la organizacion mundial de la salud (OMS) en 2024 indican
que, a nivel global, mas de 1.500 millones de personas padecen
de alteraciones auditivas de diferentes niveles. De este grupo, se
calcula que 430 millones (5% de la poblacién mundial) padecen una
pérdida auditiva que generan algiin nivel de discapacidad; entre ellos
34 millones de ninios. Esta patologia es un problema cada vez mas
comun y se proyecta que esta cifra para el 2050 aumente y se acerque
a los 2500 millones de personas y al menos 900 millones sufriran de
hipoacusiasincapacitante y requeriran de la intervencién terapéutica
para su rehabilitacion; explicAndose que, como promedio, 1 de cada 10
personas presentarian este padecimiento. Este incremento se atribuye
a factores, como el envejecimiento; también a la mayor exposicion
a sonidos altos, generalmente en los jovenes, ademas el diagnéstico
temprano a través del tamizaje auditivo neonatal. (1, 4, 13, 14).

Segiin Ospina et al., se realiza un estudio buscando determinar
y brindar estadisticas de la prevalencia de la hipoacusia
neurosensorial congénita en la Capital de Colombia, Bogota, donde
entre el 2013 y 2014 fueron tamizados todos los recién nacidos del
Hospital Universitario San Ignacio. Dando como resultado un
total de 962 neonatos, teniendo en cuenta antecedentes familiares,
enfermedades congénitas, infecciones, casos por ictericia neonatal,
UCI, e infecciones posnatales. Encontrandose en la poblacién 0,31%
de hipoacusia neurosensorial bilateral y el 0,11% unilateral (15). Lo
que conlleva aclarar es que en Colombia se carece de un programa
nacional de tamizaje para el diagnéstico temprano y oportuno de
pérdida auditiva.

El fonoaudidlogo es el profesional idéneo para la identificacion,
diagnostico e intervencion de las hipoacusias, al igual interviene
en el desarrollo de promocién y prevencién de alteraciones
auditivas, fomentando la investigacion cientifica que contribuya
significativamente en el comprender los trastornos y alteraciones
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que afectan la calidad de vida de muchas personas. Ademas, al
caracterizar adecuadamente la poblacién colombiana, se puede
garantizar una atencion integral en todo el territorio, alinedndose
con el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS), que busca promover
el bienestar sin importar la edad (16).

Hay muchas investigaciones en el mundo enfocadas en la pérdida
auditiva y en el uso y no uso de dispositivos médicos-audifonos,
principalmente en la poblaciéon de adultos mayores. Sin embargo,
esta investigacion destaca la influencia del fonoaudiélogo en la
habilitaciéon y rehabilitaciéon en pacientes con ayudas auditivas-
audifonos.

Ademas de la biisqueda exhausta de guias, articulos y tesis a nivel
internacional donde se visualice el impacto en la poblacién que utiliza
estos dispositivos médicosy como el rol terapéutico del fonoaudiélogo
influye en la adherencia de los audifonos en dichos pacientes,
desde el diagnostico, intervencién; asi como de la habilitacion y
rehabilitaciéon de estos. El sustento tedrico se basara desde una
revision de alcance y de diferentes bases de datos, teniendo presente
investigaciones nacionales e internacionales referentes al tema. Se
excluird documentos, libros y articulos donde su enfoque principal
este en otros dispositivos de amplificacién médicos implantables; con
el fin de dar respuesta a la incégnita de ;Como influye la intervenciéon
fonoaudiolégica en el diagnoéstico, habilitacion y rehabilitaciéon con
dispositivo médico de ayuda auditiva- audifonos?

Metodologia

En este estudio se realiz6 una revisién de alcance, esta es definida por
Fernandez et al en 2020 como la busqueda de articulos cientificos y
librosendiversasbasesdedatos,dondeseequiparaeidentificaestudios
que posibilitan responder al proceso investigativo, enfocandose en el
papel del fonoaudidlogo en la rehabilitacién auditiva de individuos
con dispositivos médicos de ayuda auditiva o audifonos. (17)
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Estrategia de Busqueda

La estrategia de buisqueda para recopilar informacién fue a través
del uso de metabuscadores como: Google Académico, PubMed,
Elsevier, SciELO, Dialnet, Publon y Scopus. Las palabras claves
con ayuda de Decs/Mesh utilizadas incluyeron términos como
Audifonos, hipoacusia, diagnoéstico, Intervenciéon fonoaudiolégica,
rehabilitacion auditiva.

Tabla 1. Descriptores de bitsqueda en la base de datos médica DeCS y

MESH
Descriptor encontrado en DeCS Descriptor encontrado en MeSH
Audifonos Hearing aids
Hipoacusia Hearing Loss
Diagnéstico Diagnosis
Intervencion fonoaudioldgica, Speech therapy intervention
Rehabilitacién uditiva Hearing rehabilitation

Criterios de Elegibilidad
Para la seleccion de los estudios, se plantea la estrategia PCC:
P -poblaciéon, C-concepto y C - contexto. Partiendo de esta, se

determinaron los criterios de inclusion y exclusion.

Tabla 2. Identificacion de ayudas auditiva, mediante estrategia PCC

P C C

Usuarios de audifonos médicos Intervencion Diagnéstico Rehabilitacién

fonoaudioldgica Habilitaci6n

¢Como influye la intervencidn fonoaudiolégica en
el diagndstico, habilitacion y rehabilitacion con
dispositivo médico de ayuda auditiva — audifonos?
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Criterios de Inclusiéon

- Estudios de los tltimos 5 anios 2019 — 2024.
- Investigaciones de acceso abierto.
- Articulos o estudios en espanol, inglés y portugués.

- Usuariosdedispositivomedicodeayudaauditiva especificamente
audifono.

Criterios de Exclusion

- Articulos y estudios centrados en rehabilitacién con implante
coclear.

- Estudios sobre amplificadores o ayudas auditivas no médicos.
Extraccion de Datos

Elproceso serealiz6 inicialmente seleccionando articulos en las bases
de datos, estos fueron descargados en una matriz Excel, que permitio
consolidar la informacién de la bisqueda expuesta en la figura 1.,
al igual que los datos bibliométricos. Posteriormente se aplican los
criterios de elegibilidad en los diferentes articulos encontrados, se
revisa de manera exhaustiva posibilitando la construccion del cuadro
donde se expone de manera descriptiva los datos arrojados.
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Figura 1. Flujograma de resultados de bitsqueda

IDENTIFICACION
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Registros identificacion Pubined: 5258

por ecuacién de blsqueda ———|  Dialnet: 173

(n: 5.558) Escopus: 78
Otras Fuentes: 09

v

Registro por herramientas
de automatizacién

(n: 467)

FILTROS

v

Registro por titulo,
resumen, resultados

(n: 30)
I

Articulos y estudios incluidos
en la investigacion

(n: 14)

ELEGIBILIDAD

INCLUSION

La figura 1, muestra la informacién a través de las diferentes fases
de la investigacién, este resume el proceso de buisqueda y seleccién
mediante las ecuaciones de formula del trabajo de investigacién
((Rehabilitation OR Intervention OR fonoaudiology AND (Audition)
AND (Hearing Aid))

La primera fase consistié en la identificacién mediante las bases
de datos por medio de la ecuacién de biisqueda, arrojando un total
de 5558 documentos, la segunda etapa filtros, hace referencia a los
resultados de las herramientas de automatizacion, encontrandose
467 articulos. Se contintia con la fase de elegibilidad, mediante la
evaluacion de documentos en una secuencia de titulo, resumen y
resultados, obteniéndose 30. Finalmente el tltimo ciclo denominado
inclusion, se determinan los articulos que estaran incluidos en la
investigacion dando respuesta a la pregunta problema, obteniéndose
un total de 14.
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Resultados

Es importante resaltar que una vez se ejecuta una revision de
alcance en los documentos incluidos en el estudio sobre el rol del
fonoaudidlogo en el diagnéstico, rehabilitaciéon y habilitacién
auditiva de pacientes con dispositivo médicos de ayuda auditiva
llamados también audifonos, se obtuvo un registro de 5558 articulos
sintetizados de la siguiente forma:

En PubMed se hizo la busqueda con los siguientes términos:
Audiological intervention in hearing disability (intervencién
audiolédgica en discapacidad auditiva) se obtuvo un total de 5.298
articulos, al aplicar los filtros resultaron 324 articulos; los criterios
de elegibilidad permitieron seleccionar 4 articulos partiendo de los
titulos y resimenes de las investigaciones.

En Dialnet se encuentra con el término Rehabilitacién Auditiva un
total de173 articulos, al aplicar los filtros dando el siguiente resultado
118 articulos por criterios de elegibilidad permitiendo seleccionar 5
articulos enfocandose en titulo, resumen, resultados.

EnScopusaplicandolaecuacién (hearing ANDaids AND hearing AND
los AND speech AND therapy AND intervention) se obtuvo un total
de 78 articulos, los cuales por filtro 35, por criterios de elegibilidad
15 articulos, incluidos en totalidad 3 articulos. De otras fuentes como
libros y revistas virtuales se encontraron 2 articulos.

Incluyendo a la investigacién 14 documentos, registrados en la tabla
3. Documentos utilizados en la investigacion, describiéndose en esta
items como: autores, pais, ano, tipo de estudio, objetivo de estudio,
tipo de intervencion y estrategia.
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Se hace relevante destacar hallazgos donde la rehabilitacion auditiva
por medio de audifonos, requiere de factores importantes como el tipo
de perdida, grado de la perdida, estructura, forma del oido externo,
edad de usuario y género; en blisqueda de adecuarse a la necesidad de
cada persona, mejorar asi su calidad de vida, tanto personal como su
entorno. (6). Existen diversos tipos de audifonos que se distinguen por
sus caracteristicas en cuanto al diseno, la forma y las posibilidades de
amplificacion del sonido (6).

El tipo de audifono empleado para la habilitaciéon o rehabilitacién
auditiva, requiere amplio conocimiento fonoaudiolégico,
describiendo que los audifonos ubicados detras del pabellén
auricular (BTE) son comunes porque pueden alcanzar varios niveles
de amplificaciéon y su potencia y rendimiento se pueden ajustar
con relativa facilidad, también se destacan los audifonos RIC como
avance tecnoldgico que incorpora el receptor dentro del conducto
auditivo externo, permitiendo una amplificacién mas alta sin que
afecte en gran medida la retroalimentacién que se produce durante
la conduccidén del sonido. (19, 20, 21).

Las ayudas auditivas mejoran la capacidad de comunicacién de los
pacientes con hipoacusia, desde la facilitacién en la percepcién y
amplificacion de la senial hablada favoreciendo asila comprensiéon del
lenguaje. Al adaptar cualquiera de los modelos de audifonos, desde la
revision de la literatura se identificd, que los métodos de evaluaciéon
fonoaudiolégica empleados para verificar el rendimiento de estas
ayudas son:

e Test de Ling: El test se enfoca en la exploracion de la deteccidn,
ubicacion, identificacion y reconocimiento de los fonemas, tales
como; /a/, /u/, /i/, /m/, /s/, /evaludndose en 3 distancias distintas
que son a treinta centimetros, cinco centimetros y detras de una
estructura ya sea puerta, pared; etc. (19).

e Prueba de repeticion de oraciones PRO-24: Contiene serie de
treinta y dos oraciones que van aumentando su complejidad

238



Revisiones Documentales desde las Practicas
Formativas en Rehabilitacion

lingtistica. Considerando principalmente aspectos
morfosintacticos, fonolégicos y 1éxicos. (18)

e Pruebade Lenguaje Infantil ABFW, Parte B - Vocabulario: Evalta
de manera cuantitativa el lenguaje expresivo en 9 conceptos:
ropa, animales, alimentos, medios de transporte, muebles y
utensilios, profesiones, lugares, formas y colores, juguetes e
instrumentos musicales. (19)

e Escala de integracion auditiva significativa del lactante y nifio
pequeno (IT-MAIS): Este parte desde en una entrevista que
evalua las respuestas espontaneas del nino a sonidos del contexto
inmediato. Partiendo de una anamnesis previa tomada de los
padres. El fonoaudidlogo asigna puntos segin los comentarios
dados por los padres o cuidadores, generando una escala de
porcentajes. (19)

e La prueba de adaptaciéon de vocabulario hispano-americano
(TVIP) de Peabody posibilita la evaluacién e intervencion del
léxico dando un enfoque receptivo, arrojando informacién sobre
el vocabulario receptivo-auditivo en area (personal, acciones,
cualidades, partes del cuerpo, tiempo, naturaleza, lugares,

objetos, animales, herramientas e instrumentos). (19)

Discusion

Dentro de los documentos incluidos en esta revision, se analiza que
resaltan la importancia de hacer una adecuada intervencion temprana
tanto para los procesos de habilitacion y rehabilitaciéon, dado que es
decisivo en la adquisicién y desarrollo del lenguaje principalmente
en edades iniciales; paralelamente, posibilita la capacidad de
aprendizaje y creacion de pensamiento. Esto evidencia una conexién
positiva entre el comienzo de la habilitacién/rehabilitacion y el nivel
del desarrollo del lenguaje alcanzado. En el estudio realizado por
Cabrera sustenta lo anterior y hace referencia sobre la importancia
en los primeros cuatro anos de vida, mencionando que “son criticos
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para el desarrollo del lenguaje y el pensamiento de un nifio” (20).
La interaccién verbal y las correcciones durante este periodo son
fundamentales para que el nifio adquiera habilidades lingiiisticas
s6lidas. Esto, a su vez, esta estrechamente relacionado con el
desarrollo de la inteligencia. La plasticidad cerebral en esta etapa
facilita un mayor potencial de aprendizaje debido a la capacidad del
cerebro para formar nuevas conexiones neuronales. (19, 20)

En la adaptacion de audifonos retroauriculares o intracanales
requieren de las estrategias o terapias de habilitacion/rehabilitacién
en intervencién fonoaudiolégica y se destaca la terapia auditivo
verbal - TAV, presentando ventajas frente a otras intervenciones;
sin embargo, hay que tener en cuenta que la intervenciéon desde
la TAV puede modificarse y variar dependiendo del contexto de
cada paciente, el tipo de audifono y el tiempo de deprivacién
auditiva. De igual manera, este método tiene ventaja frente a los
otros tratamientos debido a que la persona que se interviene puede
alcanzar un lenguaje similar o comparable con las habilidades de los
oyentes, ademas posibilidad de oralizar o generar destrezas de habla
tipicas de una persona con audicién normal; la TAV, facilita también
el reconocimiento de palabras con mas precision, pese a los sonidos
que se puedan presentar visto desde figura fondo-auditiva. (20)

Laadecuadayoportunaterapiafonoaudiolégicaintervienedemanera
directa en la adquisicion de habilidades lingiiisticas, incidiendo de
manera directa en que las brechas cronoldgicas a nivel cognitivo
disminuyan, y la Terapia Auditivo-Verbal (TAV) brinda un enfoque
terapéutico que utiliza tecnologia, estrategias y procedimientos para
mejorar la audicién y comprension del lenguaje en personas con
deficiencias auditivas permanentes. El objetivo principal radica en
que las personas alcancen habilidades lingiiisticas naturales. (20)

Una vez se determina el uso de audifonos, destacando que los
retroauricular posibilitan mejor manejo en la adaptaciéon y
programacioén para las diferentes perdidas auditivas, y es empleado
en la poblacién infantil o adulto mayor (6), es el fonoaudiélogo quien
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debe verificar si la adaptacion cumple con los parametros técnicos
deseados, el beneficio actstico utilizando pruebas como la ganancia
funcional, percepcién del habla, El Test de Ling que esuna evaluacién
que se utiliza para explorar la deteccién, ubicacién, identificacién
y reconocimiento de los fonemas /a/, /u/, /i/, /m/, /sh/ y /ch/. Todas
estas son herramientas uGtiles para evaluar la percepcion auditiva y
la discriminacién de sonidos en diferentes contextos. Dentro de la
intervencion terapéutica el fonoaudidlogo debe considerar aspectos
como la calidad de los sonidos percibidos por el beneficiado del
dispositivo y su apreciacién musical durante el proceso de adaptacién
de los audifonos o desarrollo de la terapia. (1, 2, 4, 17, 18, 13).

Es muy importante para las personas con proétesis auditivas la
valoracién por el fonoaudiélogo y audidlogo mediante a examenes
auditivos regulares, puesto que son fundamentales para determinar
el funcionamiento de los dispositivos y su impacto en el desarrollo
del lenguaje. Sin embargo, el fonoaudidlogo debe tener en cuenta
la edad en la que se realiza la adaptacién, el tiempo de deprivacién
auditiva; siendo un factor importante en el desarrollo terapéutico
y asi el paciente pueda obtener mejores resultados y avance en las
habilidades auditivas. La habilitacién/rehabilitaciéon en las personas
con dispositivos de ayuda auditiva es de suma importancia, y esto es
aseverado por la Comisién Espanola de Audiologia en sus informes,
donde refieren que para que el proceso terapéutico se lleve a cabo de
mejor formar se debe tener en cuenta las cinco etapas para el desarrollo
auditivo, incluyendo habilidades deteccién, discriminacion,
identificacion, reconocimiento y comprensién del sonido. (17).

Los estudios arrojan que, desde la TAV, deteccién del lenguaje implica
la capacidad de reconocer si un sonido esta presente o ausente, y en las
terapias se suelen incluir sonidos familiares para el usuario. Seguido
de la discriminacién auditiva que se caracteriza por la habilidad de
identificar si los estimulos son similares o diferentes. Durante la
terapia, el progreso se manifiesta mediante la capacidad de distinguir
entre estimulos que son opuestos, hasta llegar a identificar pares
minimos. Cuando el usuario alcanza los anteriores niveles se pasa a
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la identificacion, esta implica reconocer auditivamente un estimulo
sonoro dentro de un conjunto limitado de opciones disponibles, en
pocas palabras. Finalmente, el fonoaudiélogo abordara en el paciente
los Gltimos niveles de comprensién y lenguaje conectado, que implica
la capacidad de interpretar el significado de las palabras y descifrar
mensajes. En esta etapa, la persona debe ser capaz de reconocer un
elemento verbal sin asistencia, basdndose en una conversacién (22).
Actualmente, se observa un avance en las técnicas utilizadas en las
terapias para individuos con discapacidad auditiva. Estas técnicas se
centranendesarrollaryrestaurarlascapacidadesauditivasmencionadas
previamente, promoviendo la interaccién entre personas oyentes e
hipoacusicas, contribuyendo al impulso de la inclusién social (19).

En la revision se pudo observar que la intervencion fonoaudiolégica
requiere de conocimientos previos a nivel anatomo-fisiologico,
procesos de adaptaciéon auditiva, habilitacion y rehabilitacién
aplicando diferentes métodos; sin embargo, en las investigaciones
se evidencian que los mas empleados son: el método verbo tonal, la
terapia auditivo verbal y la musicoterapia (23, 24).

Se pudo evidenciar que la musicoterapia es un método de post
adaptacion de audifonos que optimizalacalidad devida, mejorandola
salud, el bienestarfisico, social, comunicativo,emocional eintelectual
del individuo. Los fonoaudidlogos expertos en el método verbo
tonal también la aplican y destacan su complejidad metodolégica
y técnica, argumentando que es una forma de intervencién que
busca abordar de manera integral y exhaustiva todos los aspectos
suprasegmentales desde la entonacion, timbre, intensidad y melodia
del habla (23, 24). Se aborda también el método verbo tonal, que
representa la aplicacién de todos los aspectos del lenguaje, no solo
las producciones articulatorias, al igual que el apoyo comunicativo
del cuerpo, el ritmo, la entonacién, la pragmatica, la afectividad y
el contexto. Este enfoque aprovecha los restos auditivos utilizando
amplificadores con un sistema de filtros a través de un dispositivo
llamado S.U.V.A.G. (Sistema Verbal Auditivo Guberina), utilizando
estimulos para recibir auditivamente los sonidos y un vibrador tactil
para percibir simultdneamente a través del tacto (18, 23, 24).
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Otras intervenciones de amplio uso fonoaudiolégico, se hacen mediante
el empleo de instrumentos resaltandose en la investigaciéon realizada
en 2020 por Chaux, quien disena un programa de reentrenamiento
auditivo para adulto mayor, estructurando actividades de menor
a mayor complejidad e incluyendo diferentes categorias como la
discriminacién de sonidos, distinguir y reproducir claves ritmicas,
discriminacién de sonidos familiares/onomatopeyas, caracteristicas
diferenciales de los sonidos y discriminacién fonolégica auditiva
- verbal. Durante la aplicaciéon del método el fonoaudiélogo podra
definir el nivel de complejidad para el usuario e ir incrementandola
si este lo requiere (18).

El fonoaudidlogo desde la rehabilitacion proporciona diversas
estrategiasterapéuticasparaaplicarenloscontextosmasconcurridos,
especificamente el hogar con apoyo de los cuidadores “’tratamiento de
comunicaciéon implementa por los padres para los ninos con pérdida
auditiva (PICT)”, pero debe realizarse basiandose en la relevancia de
estimular el lenguaje, siendo el padre quien cumple el rol principal
en la ejecucién de dichas actividades; logrando interacciones desde
las primeras semanas de vida (5). Esta estrategia utiliza diferentes
técnicas de ayuda en la etapa prelingiiistica, destacandose las
estrategias de apoyo visual; estas facilitan la comunicaciéon de los
ninos con alteracion, desde la implementacion de gestos icénicos,
movimiento de objetos a la linea de los ojos, entre otros. Mientras
que Las estrategias de apoyo receptivo, se asocian a la comunicacién
positiva - efectiva de los nifios con hipoacusia, empleando estrategias
como: expansiones y nimeros de silabas dentro de las palabras. (18)

Conclusion

Para que la habilitacién y rehabilitaciéon con audifonos sea efectiva, es
necesario que el paciente participe en un programa de intervencién
fonoaudiolégica destinado a desarrollar sus habilidades auditivas.
Procesoquesevenutridoy con grandesavancesdesdelaparticipacién
de padres, familiares, cuidadores, profesores, como figuras centrales
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en la vida del nino, también experimentan un fuerte impacto
emocional. Lasinvestigacionesdieronrelevanciaalacompanamiento
de los padres en el proceso de rehabilitacion auditiva, resaltando que
los nifios mostraban un mejor desarrollo del lenguaje (5).

Diversos expertos subrayaron la importancia de recordar a las
familias la constante asistencia al tratamiento fonoaudiolégico con
sus hijos desde el momento en que se decide realizar la adaptacién
auditiva. También, en la busqueda de dispositivos de asistencia
auditiva, es muy relevante priorizar la preservacién de la funcién
auditiva mediante el habla y el lenguaje expresivo, por ende, incide
en aspectos cognitivos.

La evaluacion fonoaudiolégica debe realizarse de manera continua
en personas que utilizan audifonos, esto es esencial para determinar
posibles avances en el nivel de la pérdida auditiva y la funcionalidad
del dispositivo, proceso que interviene en loslogros terapéuticos en el
adultoy el adecuado desarrollo del lenguaje en el nino. Cabe destacar,
que la valoraciéon anual, evitara el continuo deterioro de la pérdida
auditiva, apoyado esto por Forero en 2020, en su trabajo investigativo
titulado “Procesos de intervencién fonoaudiolégica en nifios con
proétesis auditivas” (18)

Los procesos de habilitacién y rehabilitacién estdn mediados por
el tiempo de aparicion de la hipoacusia, deprivacién auditiva y
rehabilitaciéon postadaptacion; siendo crucial esto en la creacién
de estrategias de intervenciéon fonoaudioldgica, logrando asi la
posibilidad de instaurar habilidades prosédicas, de intencionalidad
comunicativa y lenguaje pragmatico necesarias principalmente en
pérdidas auditivas prelocutivas.

Los métodos de rehabilitacién mas utilizados por los fonoaudidlogos
en personas con alteracion auditiva en usuarios de audifonos son la
terapia auditivo verbal, el método verbo-tonal y la musicoterapia.
Destacando que estos pueden adaptarse y ser utilizados en
diferentes edades, grupos poblacionales, usuarios con audifonos
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retroauriculares o intracanales, ya sea desde la habilitacion inicial
de la percepcién auditiva o rehabilitaciéon de esta, siempre con el
objetivo de optimizar el funcionamiento y reducir la discapacidad en
personas que adquirieron la hipoacusia.
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